
令和5年度 嗜好調査結果

実施日： ～

場 所 ： 4F、5F、6F各病棟

対象者： 入院患者

方 法 ： 患者自身で回答に記入し、ナースステーション前の回収袋にて回収

回答者内訳（56名に配布し40枚回収 回収率71％）

年齢層 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代

人数 1 1 2 3 4 11 14 4

男 18

女 22

満足している 23
まあまあ満足している 15

やや不満 1

不満 1
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満足・まあまあ満足理由

味付けよく、おいしい 栄養バランスがよい

盛付・彩がよい 好きなメニューが多い

0%0%0%

やや不満な理由

おいしくない 栄養バランスが悪い

盛付・彩が悪い 嫌いなメニューが多い
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食事満足度
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やや不満 不満



★主食（ごはん・粥について）

★おかずについて

72%

25%

3%

主食の味

おいしい まあまあおいしい

あまりおいしくない おいしくない

82%

2%3%
10%3%

主食の硬さ

ちょうどよい やわらかい やややわらかい

やや硬い 硬い

77%

23%
0%

主食温度

ちょうどよい 少しさめている さめている

65%

25%

10%

おかずの味付けについて
丁度よい 薄い 濃い ムラがある

85%

7%
8%

おかずの分量について

丁度よい 少ない 多い
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★手術日の夕食について

★今まで出てきたメニューで好きなおかず

・ひじきとツナサラダ

・プリン・モンブラン・とんかつ

・親子煮・八宝菜・牛すじ味噌煮込み・春雨中華和え

・鮭のチーズ焼き

・十五穀米 ・すきやき

・魚の料理  2  ・鶏の天麩羅 ・焼き魚

・牛肉ソテーオニオンソース  2 ・海老チリ

・野菜が多いのが良い  2 ・えんどう煮物・豚肉マヨしょう焼き・チーズ南瓜・鯖香味たれ

・鶏唐揚げ  2   ・鶏肉料理

・チキンカレー  2 ・フライ・鮭・煮物

・鶏肉マヨピカタ  2 ・トマト味

・サーモンフライ  2 ・米飯・ナカタのパン

・ラーメン  2 ・鶏幽庵焼き

★今まで出てきたメニューで嫌いなおかず

・魚料理  2 ・タラのメニュー ・親子煮・小松菜浸し（かみ切れない） 付け合わせ・蓮根サラダ

・味の薄い魚料理 ・鶏唐揚げ（固い） ・お浸しの味がついていない。野菜茹ですぎ。

・グラタン ・鯖塩焼き ・魚料理・味の薄さ・味噌汁の味付け

・鶏肉が嫌い ・野菜 ・ひじき・千切り・だいこん

★ご意見・ご感想

・とりあえず味がしない。  ・朝食の品数を増やして欲しい。

・果物や嗜好品を増やして欲しい。朝のおかずの品数が少ないと思う。

・柿の入ったサラダを食べたい。 ・パンは食パンでも良い。ジャムとかバターとかで。

・野菜が多くていいと思います。 ・美味しい食事をありがとう。

・栄養バランスが良く、量も丁度良く完食しています。 ・豚肉の料理は少し固かったです。

・好きなメニューが多く工夫されている。大勢の方の食事の支度大変ですが、一日の活力となりますので、よろしくお願いします。

値上げも反対ではありませんよ！

・野菜類が多い。味噌汁が温かいから良い。ふりかけがあったから良かった。のりもあれば良い。朝のロールパンや食パン、コッペパン

の時はジャムやマーガリンがあれば良い。ヨーグルトもあればいい。いつもありがとうございました。

・漬物が多い方が良い。限られた予算の中で良く工夫されています。魚の皮には焦げ目が欲しい。

・どろどろした物は食べにくいし、みばが良くない。細かい野菜も食べにくい。

・今のままでよい。     ・朝食が粗末に思う。

・いつも楽しみにしておいしくいただいています。 ・毎食おいしく作って頂きありがとうございます。食事が楽しみです。

・病室から出歩けない時、献立を掲示板にだけではなく角谷整形のホームページとかでも確認できたらと思う。

・魚だけの時のまわりに少しおかずが欲しかったです。カロリー計算されていて、入院中太らなかった。ご飯が温かかった。朝ご飯のお

かずがもう少しあったら嬉しかった。家に帰っても献立の参考にさせて頂きます。ありがとうございました。

・グラタン 10

・全て美味しい  5

・酢の物  3

・肉のおかず  3

・サラダ 4

49%51%

主食について
パン食 ごはん食

78%

14%

8%

分量について
丁度よい 少ない 多い


